Mangold

Beta vulgaris var. cicla

Satid april-maj, juli-aug
Sadjup 1-2 cm
Radavstind 30 cm
Plantvstind vid sidd 5cm
Gallras till slutavstdnd 15-20 cm
Sluthsjd 30-40 cm

MANGOLD AR EN BLADVAXT som vi kan odla bade

i vixthus och ute i gronsakslandet. Odlar du den i

vixthus kan du sitta iging lite tidigare pa sisongen 4n

om du sir den direkt ute i landet. Dessutom kan du
sd en omgang sent pd sommaren och skérda langt in
pa senhdsten, nir det for linge sen har blivit for kalle

utomhus.

Jord och godsel

Mangolden vill vixa i en litt och mullrik jord med
god tillging bade pa niring och vatten. Grundgddsla
vixthusbidden med komposterad ko- eller histgodsel
pa varen, nir mangoldplantorna har blivit 5-10 cm
héga kan du borjar niringsvattna regelbundet, un-
gefir varannan vecka brukar vara limpligt for vixter
man skoérdar regelbundet av. Niringsvattna med
hemmagjort godselvatten av nisslor eller vallore, eller
anvind flytande ekologisk vixtniring, till exempel
Bio Bact.

Skird och anvindning

En av fordelarna med mangold 4r att man kan skérda
och anviinda den under ling tid och pa minga olika
sitt. Man kan plocka sma decimeterhoga blad och ha i
sallad, skorda stora blad och anvinda som spenat eller
anvinda bade stjilk och blad i gratinger, soppa eller
wok. Viljer du att skorda bladen smé s3 limna alltid
hilften av bladen pa plantan sa att den kan fortsitta
att vaxa.

Nir du skérdar mangolden bojer du sgjilken ut frin
plantan och vrider litt medans du drar uppat, da loss-
nar stjilken 4nda nere vid sitt fiste. Skordar du spida

blad anvinder du en vass sax.
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